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Mündliche Frage Ausschuss IV 13.01.2021 
 

 

• 487. Frage von Frau STIEL (VIVANT) an Minister ANTONIADIS zu zunehmenden 

Beschwerden über Kieferschmerzen 

 

Seit dem Ausbruch der Corona-Krise hat sich die Zahl der Patienten mit Kieferschmerzen 

verdoppelt. Das melden unisono Het Nieuwsblad (26.12.2020)1, die VRT (26.12.2020)2, sowie 

Ostbelgien Direkt (28.12.2020)3. 

 

Laut Fachleuten sind diese Kieferprobleme hauptsächlich auf Stress und die falsche 

Benutzung der Masken zurückzuführen. 

Die tägliche Benutzung der Maske kann Probleme mit dem Kiefergelenk, dem Gelenk, das 

den Unterkiefer und den Schädelknochen verbindet, vergrößern. 

Zusätzlich kann sich der ständige Corona-Stress ebenfalls im Kiefer "festbeißen". 

 

Die Liste der negativen Eigenschaften und Folgen der Maske wird folglich immer länger. 

 

Hierzu lauten meine Fragen: 

 

 Konnten Sie ebenfalls einen eklatanten Anstieg der Patienten mit Kieferschmerzen 

für die Deutschsprachige Gemeinschaft verzeichnen ? 

 Sind Ihnen weitere Schäden durch das Tragen eines Mund Nasen Schutzes 

bekannt? 

 

  

 
1   Het Nieuwsblad - kinesisten zien verdubbeling van kaakklachten door mondmaskers - https://www. 

nieuwsblad.be/cnt/dmf20201225_96056013 
2   VRT - Zunahme der Beschwerden über Kieferschmerzen wegen Maske und Corona-Stress - https://www. 

vrt.be/vrtnws/de/2020/12/26/zunahme-der-beschwerden-ueber-kieferschmerzen-wegen-maske-und-co/ 
3   OD - In Belgien mehr Beschwerden über Kieferschmerzen wegen Maskenpflicht - https://ostbelgiendirekt. 

be/mehr-beschwerden-ueber-kieferschmerzen-271342 
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• 487. Antwort des Ministers Antoniadis auf die Frage von Frau STIEL (VIVANT) zu 

zunehmenden Beschwerden über Kieferschmerzen 

 

Die Deutschsprachige Gemeinschaft verfügt über keinerlei Angaben bezüglich einer 

eventuellen Zunahme von Patienten mit Kieferschmerzen.  

 

Kieferschmerzen können viele Ursachen haben, aber das Tragen einer Maske gehört nicht dazu 

– zumindest gibt es keine wissenschaftliche Studie, die einen Zusammenhang zwischen 

Kieferschmerzen und dem Tragen eines Mund- und Nasenschutzes nachweisen kann. 

 

Es gibt viele Menschen, die fast ihr gesamtes Berufsleben eine Maske getragen haben.  

 

Auch vor dem Ausbruch der Coronapandemie wurde im Gesundheitswesen, beim Bau oder 

der Industrie ein Mund- und Nasenschutz getragen, um einige Beispiele zu nennen.  

 

 


