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Si té mbrohemi ndaj viruseve si¢ éshté Koronavirusi
COVID-19 ose gripi i i stinés?
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1. Nése jeni sémuré, géndroni né shtépi.

Lani duart rregullisht.

3. Pérdorni gjithmoné peceta (shami) té reja prej letre dhe i hidhni ato né njé kosh
me kapak té mbyllur.

4. Nése nuk ju gjendet shami né doré, téshtini ose kollituni né cep té bérrylit..
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Té ngadalésojmé pérhapjen e virusit

1. Mundohuni té mos jepni dorén, té pérgafoni kur doni té pérshéndesni diké

2. Tregoni kujdes pér grupet né rrezik ( njerézit mbi moshén 65 vjeg, diabetikét,
njerézit me sémundje té zemrés, té mushkérive ose té veshkave, ...

3. Fémijét nuk sémuren réndé nga koronavirusi por mund ta pérhapin até
lehtésisht
Prandaj, kontakti midis fémijéve dhe té moshuarve, nuk rekomandohet.

4. Mbani distancén tuaj né vendet me shumeé njeréz.

5. Shmangni kontaktin me njeréz té sémuré dukshém ose mbani njé distancé té
mjaftueshme.

Né rast se keni simptoma té gripit, ju lutemi, telefonojini mjekut tuaj.
Mos shkoni as te mjeku dhe as né spital..
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Temperaturé  Kollé mbajtje fryme fytiskuqur dhimbje koke
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Daljet dhe lévizjet

Qytetarét duhet té géndrojné né shtépi, mund té dalin vetém né rast se shkojné né puné dhe pér
gjérat e domosdoshme si¢ jané: (farmacité, dyganet ushgimoré, karburantet, te mjeku, né posté,
né banké ose pér té ndihmuar njerézit né nevojé).

Aktiviteti né ajér té pastér rekomandohet por vetém i shogéruar nga njé pjesétar i familjes ose njé
shok me kushtin qé té respektohet njé faré distance. Grumbullimet e njerézve jané rreptésisht té
ndaluara.

Puna

Ndérmarrjet duhet té organizojné punén né shtépi pér té gjitha funksionet pér té cilat éshté e
mundur. Pér funksionet e tjera duhet té respektohen rregullat e distancés midis njerézve.

Ato ndérmarrje té cilat nuk mund t’i respektojné kéto rregulla, duhet té mbyllen.

Né rast se njé ndérmarrje nuk i respekton kéto rregulla, mund té marré gjobé té réndé dhe né rast
se e pérsérit até, mund edhe té mbyllet.

Kéto masa nuk zbatohen pér shérbimet kryesoré dhe té domosdoshém.

Dyqganet

Dyganet (duke pérjashtuar ata ushqgimoré, farmacité, dyganet pér kafshét dhe librarité) duhet té
mbyllen.

Hyrja éshté e kufizuar: njé njeri pér 10 m2 dhe njé kohé prej 30 minutash pér té béré pazaret.
Parukerité mund té géndrojné té hapura me kushtin qé té respektohet rregulli, njé klient sipas
radhés dhe jo shumé njéherésh.

Dyganet e natés mund té jené té hapura deri né orén 22H gjithmoné duke respektuar rregullat.
Pazaret jané té mbyllura.

Dorézimi i ushgimit né shtépi éshté i mundur.

Té gjitha vendet kulturore dhe rekreative jané té mbyllur.

Transportet

Transportet publike duhet té garantojné distancén sociale.

Udhétimet jashté Belgjikés gé nuk konsiderohen si kryesore, jané té ndaluara deri né datén 5 prill
2020.

Shkollat

Mésimet jané pezulluar.Do té organizohet kujdes pér ruajtjen e fémijéve té paktén pér fémijét e
stafit mjekésor dhe atij shéndetésor dhe té departamenteve té autoriteteve lidhur me sigurimin
publik.

Pér fémijét gé nuk kané mundési tjetér pérveg se té ruhen nga persona té moshuar, prindérit
mund té gjejné gjithashtu njé zgjidhje né shkolla.

Cerdhet jané té hapura

Shkollat e larta dhe universitetet, Vetém mésimi né distancé lejohet.




